
 

TEMPS D’HIVERN 

Ha començat un nou any, més encara ja ha passat un mes del 2010. Estem acostumats a veure 
el temps de dues maneres aquella que diu: “Com passa el temps! dintre de res ja estarem a 
l’estiu”  Aleshores  el temps se’ns escola entre el dits d’una existència rutinària. 

Però hi ha un altra percepció del temps molt més arriscada que diu: Tenim tot el temps que 
decidim tenir,  tenim tot el temps del món per viure, pensar, sentir i ser, tenim tot el temps que 
decidim tenir. L’home accelerat no té temps.  Com més velocitat més superficialitat. Aprendre a 
ser mestre del temps és aprendre a  viure moment a moment. Poder fruir de ser un mateix 
requereix temps de contemplació. La intensitat per viure no és rapidesa sinó  singularitat. Som 
singulars, soms únics.  

Viure cada moment convençuts que la vida és un do i que la mort no mor i per tant en la 
mateixa mort està la immortalitat. 

Temps  
... 
 
 És així com la vida expressa el seu  
misteri i en referma la bellesa.  
L'entreteixit del temps no mostra cap  
fissura, flueix sempre, ineluctable.  
Tot és perfecte i just dins el seu àmbit.  

                                     Martí Pol 

Programa dels cursos que tindràn lloc dins la Casa d’Espiritualitat St. Felip Neri 
 
FEBRER 2010 
 

Dissabte 6 

Seminari de Mística cristiana 
Hora: 18-20:30 
Impartit per: Elisa Dieste 
 

Dilluns 8 a divendres 12 i dilluns 15 a divendres 19 

Curso:   Cuidados básicos de Geriatria  
Impartit per:    Fundació Aroa 
Informació:      669057540    e-mail: fundacionaroa.org 
 
Dissabte 13 

Grup de pregària i de guarició espiritual (Maguy Lebrun) 
Hora:  11 a 13 h. 
 
Seminari de Mística cristiana 
Hora: 18-20:30 
Impartit per: Elisa Dieste 
 
Divendres 19  

Presentación del programa 

“El arte de la facilitación grupal”  
 del proyecto HONRAR LA VIDA 
Programa de entrenamiento inspirado 

 



en el trabajo grupal de la Fundación de Findhorn 
Horari:  19:30 
Impartit per: Javier Rodríguez y colaboradores  
                    del proyecto HONRAR LA VIDA 
 
Dissabte 20 i diumenge 21 

Mòdul 1: Introducción a la facilitación 
               Recursos básicos del facilitador 
Horaris 
Dissabte: de 10 a 14 h. i de 15 a 20 h. 
Diumenge: de 10 a 14 h. i de 15:30 a 18 h. 
Informació:  Javier Rodríguez  
                   mail:  javierfindhorn@yahoo.co.uk 
                   http://javierfindhorn.blogspot.com/ 
 
Dissabte 20 i diumenge 21 

“Encuentro con vuestras riquezas 
interiores y con vuestro potencial” 
3 seminaris de cap de semana: 
                     20 i 21 febrer 
                     10 i 11 d’abril 
                     19 i 20 de juny 
 
Impartit per: Suzy Moirandat 
 
Horari: dissabte de 10 h a 18 h 
           diumenge de 9:15 h a 13 h. 
Informació:  Maria Rosa Poncell 
                  Tel. 93 8041759  /  686810588 
                   e-mail:  rponcell@yahoo.es 
 
Dissabte 20 
 
Seminari “El despertar de la nova conciencia” 
Associació de les Arts, lletres i la cultura 
Impartit per: Eric-Om, Victor M.Fernández, Gabriel Gutierrez, 
                   Alfonso Acero, Ramon Riera, Thutam 
Hora: 16:00 a 22:00 
Informació: 647446507 
 
Seminari de Mística cristiana 
Hora: 18-20:30 
Impartit per: Elisa Dieste 
 

Dimarts 23 

Presentació del llibre:  
La numerología a través del árbol de la vida  
y de las letras hebraicas   de  Martine Coquatrix 
Horari:  19 h  
Lloc:     Casa d’espiritualitat St Felip Neri 
 

Dijous 25 de Febrer a dilluns 1 de març 
 
El arte de vivir 
Seminari de tècniques respiratòries 
Horari: dijous, divendres i dilluns de 19:30 – 22 h 
           Dissabte i diumenge     de 10:00 – 16:00 
Informació:  Alejo  617674013 
                  alejo@elartedevivir.es  web: www.elartedevivir.es 



Dissabte 27 

Grup de pregària i de guarició espiritual (Maguy Lebrun) 
Hora:  11 a 13 h. 
 
Diumenge 28 

Zazenkai 
Horari: 9:30 h a 17 h 
Lloc:    Casa d’Espiritualitat St. Felip Neri 
 
Seminari d’estudi 
Horari:  17:30 a 20 h 
Tema:   El Dharma i la Sangha segons el llibre de Rita M. Gross 
            “El Budismo después del Patriarcado” 
 
MARÇ 2010 
 
Dissabte 6 

Seminari de Mística cristiana 
Hora: 18-20:30 
Impartit per: Elisa Dieste 
 
Dissabte 6 i diumenge 7 
 
Tai Chi (falta acabar de confirmar) 
Informació: Isabel Varandela tel. 933718405 
                  e-mail wutan.bcn@gmail.com 
 
Dilluns 8  

Taula rodona Fundació Aroa 
Horari:  19 h 
Dilluns 8 a dimecres 10 i dilluns 15 a divendres 19 

Curso:  Cuidados básicos de Geriatria  
Impartit per:    Fundació Aroa 
Informació:    669057540    e-mail: fundacionaroa.orge 
 

Dimecres 10 a diumenge 14 

Sesshin (Curs intensiu) 
De dimecres a les 20 h a diumenge a les 16 h 
Qui ho desitgi té la possibilitat de participar-hi només una jornada. 
Impartit per: Berta Meneses 
 
Dissabte 13 

Grup de pregària i de guarició espiritual (Maguy Lebrun) 
Hora:  11 a 13 h. 
 
Dissabte 20 i diumenge 21 

Zazenkai  
Durada: comença a les 10 del dissabte fins a 
les 16:30 del diumenge. 
Diumenge 21 

Seminari d’estudi 
Horari: 17 h – 20 h 
 
Dissabte 27 

Grup de pregària i de guarició espiritual (Maguy Lebrun) 
Hora:  11 a 13 h. 



 


