
 
2011 un nou any 
 
Parafrasejant a Frei Beto en algunes de les seves intuïcions os desitjo: 
 
Feliç nou any per a qui cultiva les paradoxes i ja no guarda cap certesa, tot just la 
fe, i mai eleva la veu per imposar la seva raó, ni es considera el senyor de totes les 
veritats, porta en l’ànima les lliçons dels sofriments i contempla als altres com a 
misteri i com a passió. 
 
Feliç nou any als que fan de la 
solitud abric, font i exercici de vol,  
coneixen el valor de cada paraula i la 
importància de retrocedir per 
agilitzar el salt, convençuts que és 
necessari aprendre a tancar els ulls  
per veure millor. 
 
Feliç nou any a qui supera la paraula 
carregada de ressentiments, 
equilibra ofenses i no es complau en 
la desgràcia dels altres, buida el seu 
cor de tot orgull, mai hi posa 
arrogància a la seva veu i es torna 
solidari davant aquell que pateix 
aquestes petites friccions  humanes 
que les inflen com a grans 
problemes. 
 
Feliç nou any a las papallones que 
pinten de colors els cels dels nostres 
somnis, i les tortugues que vencen, 
calmades,  el córrer del temps, i els 
peixos que mai van tenir la curiositat 
de conèixer la superfície de les 
agües, i les mules que en el fons de 
las mines, arrosseguen cegues allò 
que omple de brillantor els ulls 
humans. 
   
Feliç nou any a qui transsubstancia  en amor els vincles de parentesc, en pa i vi el 
menjar per la taula, en festa i afecte inesborrable teixeix, amb fil invisible, la 
complicitat de la família. 
 
Feliç nou any  als que se atreveixen  a submergir-se en la font que porten dins de sí 
mateixos i deixen es deixen empassar per l’Inefable, transmutats en l’Ésser que de 
fet són. 
 
 

 Calendari d’activitats 
 
Zazen tots els matins a les 7:00 en la Casa d’Espiritualitat St. Felip Neri 
 



Gener 2011 
 
Divendres 7 a diumenge 9 
Institut Internacional de Qi Gong– Formació professional 
Impartit:  Yves Requena 
Contacte:   tel. 697433575 
 
Dissabte 8 
 
Grup de pregària i de guarició espiritual (Maguy Lebrun) 
Hora:  11 a 13 h. 
 
Xerrades- tallers de "L'Escola de Vida" Hubert de Wolf 

Hora: de 17 a 20 h. 
Imparteix: Hubert de Wolf. 
 
Divendres 14 a diumenge 16 
 
Formació de guarició espiritual  
Hora: 9 a 18 h. 
Impartit per: Marilys Labonté 
 
Diumenge 16 
 
Taller de meditació per a nens (de 5 a 9 anys) 
Hora:  de 10:30 a 13:00  
Taller dividit en dues parts: 
- Activitats guiades de Qi Gong i meditació 
- Estona d’intercanvi d’experiències amb els pares 
  (mentre els nens juguen al jardí vigilats per un adult) 
Coordina: Ramon Ferrer    ramon.ferericancho@gmail.com 
 
Dissabte 22 
 
Grup de pregària i de guarició espiritual (Maguy Lebrun) 
Hora:  11 a 13 h. 
 
Taller de HO'OPONOPONO 
Hora: de 16 h a 20 h 
Imparteix: Dra. Mª Carmen Martínez Tomás 
Més informació i inscripcions: taller-ho'onoprono-2010.pdf 
 
Reunió Grup Diàspora  
Hora: de 17 a 20 h. 
Enllaç:  Montserrat Caus   lladocaus@wanadoo.es 
 
Diumenge 23 
 
Zazenkai 
Durada: comença a les 9:30 h. fins 16:30 
 
Cine Fòrum 
Hora:   16:30 



Informarem més endavant de quina pel·lícula es passarà 
Fòrum dirigit per José Luis Rubio 
 
Dissabte 29 
 
Meditació Zen i Qi Gong per a joves 
Hora: 17 h. 
Coordina: Carina Mora  carinamorag@hotmail.com 
 
Dissabte 29 i diumenge 30 
 
Diumenge 30 
 
“Aeneas” Homeopatía Clásica Hahnemanniana 
Dr. George Vithoulkas 
International Acadmy of classical homeopathy 
Alonissos, Grecia 
Objectiu de l’acadèmia: 
Educació de metges, homeòpates i altres practicants 
de la salut segons els principis del Dr. Samuel Hahnemann. 
Coordina: Carlos Pérez   email: perzioliva@hotmail.com 
 
Febrer  2011 
 
Divendres 4 a diumenge 6 
 
Formació de guarició espiritual  
Hora: 9 a 18 h. 
Impartit per: Marilys Labonté 
 
Dissabte 5 
 
Educant la ment – Fundació Valors Humans 
Horari:   de 10 a 14 h i de 16 a 20 h. 
Impartir per:  Pep Ollé 
 
Dimarts 8 a divendres 11 

Suport al dol 
Hora: de 9 a 19 h 
Imparteix:  Alba Payàs 
 
Dissabte 12 

Grup de pregària i de guarició espiritual (Maguy Lebrun) 
Hora:  11 a 13 h. 
 
Xerrades- tallers de "L'Escola de Vida" Hubert de Wolf 
Hora: de 17 a 20 h. 
Imparteix: Hubert de Wolf. 
 
 
 
 



Dissabte 12 i diumenge 13 
 
Curs de formació per a directors de Corals  (Toni Gàlvez) 
Secretariat de corals infantils de Catalunya 
mail: scic@scic.cat - tel: 93 3104721 
www.scic.cat 
Curs obert a totes les persones que treballen  
la música amb nois i noies   
També permet inscriure’s  a sessions o xerrades concretes. 
 
Dissabte 19 
 
Reunió Grup Diàspora  
Hora: de 17 a 20 h. 
Enllaç: Montserrat Caus    lladocaus@wanadoo.es 
 
Dissabte 19 i diumenge 20 
 

Zazenkai  
Durada: comença a les 9:30 del dissabte fins a 
les 16:30 del diumenge. 
 
Diumenge 20 
 
17 h. Cine Fòrum dirigit per José Luis Rubio 
 
Dimecres 23 a dissabte 26 
 
Taller d’acompanyament espiritual 
Hora:  de dimecres a les 16 h. a dissabte després de dinar 
Imparteix:   Enric Benito i d’altres  enricbenito@telefonica.net 
Dirigit a professionals i voluntaris de “Cuidados paliativos” 
 
Dissabte 26 
 
Grup de pregària i de guarició espiritual (Maguy Lebrun) 
Hora:  11 a 13 h. 
 
MARÇ 2011 
 
Dissabte 5 i divendres 6 
 
Curs de formació per a directors de Corals  (Toni Gàlvez) 
Secretariat de corals infantils de Catalunya 
mail: scic@scic.cat - tel: 93 3104721 
www.scic.cat 
Curs obert a totes les persones que treballen  
la música amb nois i noies   
També permet inscriure’s  a sessions o xerrades concretes. 
 
 
 
 



Meditació per a joves (de 18 a 25 anys) 
Dissabte 5: arribada a les 18 h. 
Diumenge: finalitza al voltant de les 16:30 h 
Activitats:  Meditació Zen i silenci 
                 Treball Corporal: Qi Gong 
                 Art-expressió... 
Informació: Carina Mora  carinamorag@hotmail.com 
 
Dimecres 9 a diumenge 13 (a les 20:00 dimecres fins a les 16:00 del diumenge) 
 
Sesshin 
 
Dissabte 12 
 
Grup de pregària i de guarició espiritual (Maguy Lebrun) 
Hora:  11 a 13 h. 
 
Dissabte 19 i diumenge 20 
 
Simposium Filosofia de la Terra i de les Cultures 
 
Divendres 25 a diumenge 27 
 
Formació de guarició espiritual  
Hora: 9 a 18 h. 
Impartit per: Marilys Labonté 
 
Dissabte 26 
 
Grup de pregària i de guarició espiritual (Maguy Lebrun) 
Hora:  11 a 13 h. 
 
Dissabte 26 i Diumenge 27 
 
Zazenkai 
Cine Fòrum 
 
ABRIL 2011 
 
Divendres 1 a diumenge 3 
 
Redes cristianes  
Trobada dels diferents grups d’Espanya 
Coordina: Jaume Botey 
 
Dissabte 2 i diumenge 3 
Curs de formació per a directors de Corals  (Toni Gàlvez) 
Secretariat de corals infantils de Catalunya 
mail: scic@scic.cat - tel: 93 3104721 
www.scic.cat 
Curs obert a totes les persones que treballen  
la música amb nois i noies   
També permet inscriure’s  a sessions o xerrades concretes 



Divendres 8 a diumenge 10 
 
Institut Internacional de QI GONG – Formació professional 
Impartit:  Jean-Luc Riehm 
Contacte:   tel. 697433575 
 
Diumenge 10 
 
Taller de meditació per a nens (de 5 a 9 anys) 
Hora:  de 10:30 a 13:00  
Taller dividit en dues parts: 
- Activitats guiades i meditació 
- Estona d’intercanvi d’experiències amb els pares 
  (mentre els nens juguen al jardí vigilats per un adult) 
  Coordina: Ramon Ferrer    ramon.ferericancho@gmail.com 
 
Dissabte 16 
 
Meditació Zen i Qi Gong per a joves 
Hora: 17 h. 
Coordina: Carina Mora   
 


