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Vivim al limif del desasfre perque

no sabem deixar a la vida sola.

No respectem la vida i les seves fruatuoses conradiccions

les paradoxes de las quals la vida veritable és plena.
Thomas Merfon

El terratrémol, el tsunami i el desastre nuclear de Tohoku (nord-est de Japd) em fan pensar, pel poc
coneixement que tinc dels japonesos, que la seva forma de veure el mén i la realitat els fan afrontar les
situacions per molt dificils que siguin amb gran serenitat i equilibri.

En una de les meves visites a Jap0, vaig visitar el Parc de la Pau a Hiroshima, construit en el lloc de la
Zona Zero, on es va deixar caure la primera bomba atomica, el 6 d’agost de 1945. El Parc de la Pau
incorpora la carcassa de I'antiga Clpula de Genbaku de la ciutat d’'Hiroshima i hi ha un museu dedicat
a les victimes. Profundament afectada pel museu comprovant els resultats terribles d’'un atac nuclear,
vaig poder veure realitzat I'esperit de superacié del poble japonés que no s'enfonsa davant el fracas,
que el veritable significat de les seves vides com a individus s’assoleix en relacié6 amb altres éssers
humans i amb el mon natural en el que viuen. Aixi ho mostra el Parc de la Pau amb el monument a les
victimes, sempre ple de collarets de garses de paper de multiples colors (origami), son ofrenes de
record i estima del habitants als que van morir, en la mateixa ciutat esta I'església de la Pau
construida pel P. E. Lassalle.

A través de la practica del zazen ens adonem que la cosmovisié zen ha tingut una forta influencia en
I'esperit del poble japonés. En la mesura que aprofundim en ella experimentem el moén des d’un lloc
comu — una font comuna — i aquesta percepcio és inherent a la seva visio del mén. Aquesta base comu
— que compartim amb la naturalesa i el medi ambient — és la font del millor de la nostra naturalesa, la
font d’amor per als nostres familiars i amics i de compassio per a totes les persones.

Aquesta presa de consciéncia de la nostra base comu, sens dubte, sera una font de forca per als
japonesos, ja que recuperar-se d’aquest desastre impensable no sera gens facil.

Perd la dificultat és de la humanitat no solament dels japonesos, tenim més de 50.000 armes
nuclears, i més de 250 centrals nuclears. La humanitat s’ ha convertit en una especie molt perillosa.
Necessitem gent que pugui quedar-se quieta (meditar) i sigui capac d’aixecar-se amb les mans lliures
per a construir, cooperar, crear harmonia; mans que no manipulin siné que respectin profundament
la vida, persones que puguin construir, admirar, somriure, caminar amb tota tranquil-litat per la
terra que se’'ns ha donat. Ara que ens toca compartir la situacié de perill generada per la contaminacié
nuclear hem de fer conscient la nostra participacio i el nostre compromis, que aquest sigui el
combustible que obri els nostres cors, que interpel-li les nostres ments. Jo em pregunto i us pregunto:
fins a on estem disposats a reduir 0 a renunciar per evitar las sequeles nuclears?

Cadascu de nosaltres ha de prendre aquesta decisio, seguim volent tot el confort, no podem suportar
el fred o la calor, ni deixar de consumir quantitat de coses que suposen un malbaratament energetic
increible, simplement perque tots tenim problemes per veure les conseqliéncies, per veure el mén des
de la font comu que ens obre a la compassié amb tots els éssers vivents.

En la tradicio d’'una tribu nativa americana de Wisconsin, els adults ensenyen als nens que abans de
prendre qualsevol cosa que necessitin — fins i tot una petita herba — han de fer una oracié que expliqui
la rad per la qual han d’agafar-ho i comprometre’s a utilitzar-ho en benefici de tots els éssers, a més a
més per cada cosa que prenguin, han d’oferir quelcom a canvi:

1. Dono gracies per tot el que se'm dona.

2. Faigaquesta ofrena a canvi. (Ho restitueixo amb aquesta ofrena)

3.  Explico perqué necessito aixd ara, i com ho utilitzaré no solament per al meu propi benefici sin6é per benefici de
tots.

Potser per ser més conscients dels nostres patrons de consum i cooperar en la construccié d’'un mén
que respecti profundament la llei del Dharma impresa en tot I'univers, hem de fer un treball de reduir
necessitats i de distingir el que ajuda o el que destrueix de les nostres accions.

Esperem que les condicions dificils activin les nostres vides perquée floreixi la consciéncia i la
compassio.

Ocea enorme de esclatant llum. marcada por las onades
Anarit i venint, naixent i morint.

Cantfic de funeral Zen



ABRIL 2011
Dilluns 18 a diumenge 24 (Setmana Santa)

I Ching Dao
Mantras basicos
Mantras de sanacion
Como liberar y superar obstaculos en la practicas
Impartit per: Juan Li i Guillermo Leyva
Contacte: Guillermo tel. 938482394
e-mail:  guillermoleyva@gmail.com

Divendres 29 d’abril a diumenge 1 de maig

Formacio de guaricio espiritual
Hora: 9 a 18 h.
Impartit per: Marilys Labonté

Dissabte 30

Grup de pregaria i de guaricio espiritual (Maguy Lebrun)
Hora: 11 a 13 h.

MAIG 2011

Dijous del mes de maig

Curs de Qigong (Chikung) Josep Sarto

Horari: 18:45 a 19:45

Preu: 25 € les 4 sesions (gratuit per a voluntaris de la Casa de Espiritualitat)
Inscripcions: Pilar, Carina, Josep.

Dissabte 7 i diumenge 8

Jornadas de autoayuda y crecimiento personal
Organitza: Carlos Cruz i Purificacion Pelaez
blog: jornadasdeautoayuda.wordpress.com

Dissabte 7

Xerrades- tallers de "L ‘Escola de Vida" Hubert de Wolf
Hora: de 17 a 20 h.

Imparteix: Hubert de Wolf.

Dimecres 11 a divendres 13 i dilluns 16 a divendres 20

Curso: Cuidados basicos de Geriatria
Hora: 14:45 a 18:30

Impartit per: Fundacio Aroa
Informacio: 669057540 e-mail: fundacionaroa.org

Dissabte 14

Grup de pregaria i de guaricio espiritual (Maguy Lebrun)
Hora: 11 a 13 h.



Dissabte 14 i diumenge 15

Zazenkai

Durada: comenga a les 9:30 del dissabte fins a

les 16:30 del diumenge.

Diumenge 15

6 de la tarda Reunié Junta directiva Dana Paramita

Divendres 20 a diumenge 22

Formacio de guaricio espiritual

Hora: 9 a 18 h.

Impartit per: Marilys Labonté

Diumenge 22

18 h. Assemblea Associacié Zen Dana Paramita

Dilluns 23

Xerrada - Fundaci6é Aroa (Sobre coneixement ancestral: Nova Zelanda)
Ojasuin King, Iris H.Davis i Neus Pociello

Hora: 19 h.

Dimarts 24

Xerrada - Fundacio Aroa (Sobre coneixement ancestral: Nova Zelanda)
Ojasuin King, Iris H.Davis i Neus Pociello

Hora: 19 h.

Dissabte 28

Grup de pregaria i de guaricio espiritual (Maguy Lebrun)
Hora: 11 a 13 h.

Dimarts 31

Taller d’eneagrama — Pilar Vilarrazo
Hora: 19,30-21h

JUNY 2011

Dissabte 4

Taller de HO'OPONOPONO (sala Felip Neri)

Hora: de 16 ha 20 h

Imparteix: Dra. M® Carmen Martinez Tomés

Més informacid i inscripcions: taller-ho'onoprono-2010.pdf

Exposicio de pintura sobre el Shin-ji-mei
Antonia Oliver (artista mallorquina)
Conferéncia sobre el poema del Shinjimei
Berta Meneses

Hora: 18:00

Lloc: Sala Castanyer



Concert de Flauta Shakuhachi
Mestre de Shakuhachi Horaci Curti
Hora: 19:30 h

LLoc : (Sala Castanyer)

Dimarts 7

Taller d’eneagrama — Pilar Vilarrazo
Hora: 19,30-21h
Dissabte 11

Grup de pregaria i de guaricio espiritual (Maguy Lebrun)
Hora: 11 a 13 h.

Xerrades- tallers de "L ‘Escola de Vida" Hubert de Wolf

Hora: de 17 a 20 h.
Imparteix: Hubert de Wolf.

Divendres 10 a diumenge 12

Formacio de sanacio espiritual
Hora: 9 a 18 h.
Impartit per: Marilys Labonté

Dimarts 14

Taller d’eneagrama — Pilar Vilarrazo
Hora: 19,30-21h

Dimecres 15 a dissabte 18

Taller d’acompanyament espiritual

Hora: de dimecres a les 16 h. a dissabte després de dinar
Imparteix: Enric Benito i d'altres enricbenito@telefonica.net
Dirigit a professionals i voluntaris de “Cuidados paliativos”

Divendres 17 a diumenge 19

ZHI1 NENG QI GONG — Formacio professional
Impartit: Jean-Luc Riehm

Contacte: tel. 697433575

Dissabte 25

Grup de pregaria i de guaricio espiritual (Maguy Lebrun)
Hora: 11 a 13 h.

Dilluns 27 al vespre fins dimarts 28 després de dinar

Reunio de treball “Secpal”
JULIOL 2011
Divendres 1 a diumenge 3

Formacio de sanacio espiritual



Hora: 9 a 18 h.
Impartit per: Marilys Labonté

Divendres 1 a diumenge 3

“Aeneas” Homeopatia Clasica Hahnemanniana

Dr. George Vithoulkas

International Acadmy of classical homeopathy

Alonissos, Grecia

Objectiu de l'académia:

Educacio de metges, homeopates i altres practicants

De la salut seons els principis del Dr. Samuel Hahnemann.
Coordina: Carlos Pérez email: perzioliva@hotmail.com

Dissabte 2

Educant la ment — Fundacio Valors Humans
Horari: de 10 a14 hide 16 a 20 h.

Impartir per: Pep Ollé

Dimecres 6 a divendres 8 i dilluns 11 a divendres 15

Curso: Cuidados basicos de Geriatria
Hora: 14:45 a 18:30

Impartit per:  Fundacié Aroa
Informacio: 669057540 e-mail: fundacionaroa.org

Dijous 14

La Educacion para el cambio de conciencia - Claudio Naranjo
Hora: 18 h

Divendres 16

Reunio Filosofia de la Terra

Dissabte 17

Simposi de Filosofia de la Terra i les cultures

Pensant amb Panikkar
Horari: a concretar



